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予約日：   月   日（  ）    時 

健康診断受診にあたっての注意事項 

当日、お持ちいただくもの 

⃞ 診察券（当院を受診したことがある方は、お持ち下さい） 

⃞ 保険証 

⃞ お薬手帳または服用されている薬が分かるもの 

⃞ 問診票（当院よりお渡ししたもの。事前に記入して、お持ち下さい） 

⃞ 大腸がん検診：採便キットと問診票（40 才以上の方が対象） 

⃞ 結核健診（胸部レントゲン）：問診票（65 才以上の方が対象） 

⃞ 品川区から届いた受診券と問診票（あらかじめ、ご記入ください） 

⃞ その他（                                 ） 

当日、血液検査があります 

★午前、検査を受けられる方 

アルコール摂取や暴飲暴食を避け、前日の 21 時までに、お食事を済ませて下さい。 

当日は、朝食を食べずに、お越し下さい。 

★午後、検査を受けられる方 

前日の夜は、アルコール摂取や暴飲暴食を避け、お食事を済ませて下さい。 

当日は、検査の 10 時間前までに朝食を済ませて、昼食は食べずに、お越し下さい。 

お食事を済ませた後は、糖分の入った食べ物や飲み物は控えて下さい。 

（キャンディやガムも控えてください） 

お水やお茶は、健診直前まで、お召し上がりいただけます。 

尿検査もあります 

受付後、すぐに尿検査がありますので、直前のトイレは控えて下さい。 

お薬について(血液検査がある場合) 

糖尿病の薬を服用されている場合は、服用しないで来院ください。 

薬の服用、インシュリン投与の必要な方は、事前に主治医へご相談ください。 

その他の薬は服用して構いません。 

採便キットをお渡しした方へ 

採便方法や採便期間については、お渡ししたキットをご確認下さい。 

採便後は冷蔵庫などの冷暗所で保管下さい。 

２日目の採便ができなかった場合は、１日目をお持ち下さい。 
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